Budovani
sebeduvery deti
jako klic k uspechu

Webinar pro rodice a pruvodce
déti na ZS

24.5.2023



Mgr. Vendula Peckova

Pripravuji déti na uspésnou
budoucnost.

* Sebepoznavaci hry pro déti
na zakladni skole

* Individualni prace s détmi na
2. stupni ZS

* Vycvik pro dospélé:
Profesional v pripravé déti na
uspesnou budoucnost (DVPP)

* Zakladatelka ZS Déti
budoucnosti (Praha 12)



Predskolaci:
Ujasnéni
vybéru skoly

O O
Skoldci:

Rozvijeni potencialu

NAJDI
POKLAD

Vybér
stfedni Skoly

Vlastni skola

Budouci profesionalové

Ucitelé: Klicové kompetence,
Osobnostni rozvoj

Rodice jako privodci déti



K cemu je dobra sebeduvera?

 Mame odvahu jit za tim, co je pro nas to pravé

* Dokazeme tvorit velkeé veci

* VVidime moznosti (mame oci otevrené)

* Citime se dobre sami se sebou

* Umime prijimat, co nam zivot prinese

* Mame pocit, ze prinasime neco druhym i spolecnosti
* Zijeme Zivot, ktery nds naplfiuje



@ Najit svoji jedinecnost

 Vcem jsem dobry?

Co mi déla radost?

Diky ¢emu se mi dari?

Co stoji za mymi poslednimi uspéchy?
Jaka je ta moje jedinecna kombinace? —
Pro déti 8-15 let: hra Najdi poklad ’




DETI BUDOUCNOSTI

@ Najit svoje misto ve skupiné

* Cim moje schopnosti pfispivaji
druhym/tridé/skupiné?

* Ceho si na mé druzi ceni?

e V jakych situacich se se mnou citi dobre?

* Cosiode mé druzi berou?

e Sc¢im rad pomaham lidem kolem sebe?
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Podporovat ho, aby
rozumelo samo sobé

* Dulezité: Nehodnotit ho

 Co midéla dobre?

 Co meé doopravdy zajima?

* Co mi prave na téhle situaci vadi?
e Co jsem chtel, aby bylo jinak?

* Co jsem od druhych ocekaval?

e Co jsem doopravdy rekl?
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Pripravovat ho na
ruzné situace

e Jaka je ted jeho nejvétsi vyzva?

* Co uz pro to udélal?

e Co fungovalo?

e Co nefungovalo?

 Co muUze udélat jinak?

* Co kdyz dostane strach/dostane
jinou odpovéd/nevyjde to?

* Pristé to vyjde vs. co muzes udélat
jeste vic, aby to pristé vyslo?
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Pomoct mu vyporadat se s
vlastnimi emocemi

e Zvladani emoci umoznuije zit zivot
v lehkosti (trapeni se pocity vs.
pustit je)

e Je v poradku citit se
smutny/nastvanyy/...

e Vsichni se tak nékdy citime

* Co pomaha ten pocit uvolnit?

 Co pomaha jit dal?

e Uznani a prijeti




Nevite, jak dite vest
k zivotu, ktery ho
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Vycvik pro budouci
profesionaly

e Akreditovany jako DVPP
» 2lety transformacni vycvik zaméreny na pripravu déti na uspésnou budoucnost
o Zakladni verze: Pro privodce déti/ucitele/vychovatele

* Podnikatelska verze: Pro dospélé, kteri chtéji zménit zaméreni a vénovat se
profesionalné rozvijeni potencialu déti

e Zajimavé bonusy do 31.5.2023
* Omezeny pocet mist

* Poznavaci hovor



2023-2024 |

Fijen

listopad

prosinec leden

unor

brezen

duben kvéten cerven

Off-line

workshop
7.-8.10.

Uvod:
Dovednosti
pro 21.
stoleti
19.10.

Zaklady
koucovani
11.11.

Talenty &
silné
stranky

23.11.

Koucovani v

praxi 1
6.1.
Co si 0 sobé Zvvladatl'n
e . necekanych
déti mysli .
Zmén
14.12. 18.1.

Off-line
workshop
24.-25.2.

Prace se
strachem

8.2.

Koucovani v
praxi 2
23.3.

Jak
porozumét
druhym

73

Off-line
workshop
15.-16.6.

Koucovani v

praxi 3
11.5;
Zvladani Otevirani Uméni Fegit
konfliktd s détské ,
oo : problémy
druhymi mysli
11.4. 2.5 6.6.

3x individualni setkani

2024-2025 |

Fijen

listopad

prosinec leden

unor

brezen

duben kvéten cerven

Uvod k
pripadovym

studiim

3.10.

Tvoreni
tematickych
program
10.10.

Individudlni
prace s
détmi
/18]

Mentoring k
pfipadovym
studiim 1

5.12.

Z4aklady
podnikani

Sl

Mentoring k
pfipadovym
studiim 2

30.1.

Zéaklady
propagace

13.2.

Tvorba
strategie

13.3.

Mentoringkk Off-line
pripadowm | workshop +
studiim 3 ukonceni

3.4 17.-18.5.

Nastaveni
mysli k
Uspéchu
24.4.

pripadové studie




14denni kurz:
Nasmerujte déti k uspéchu

 Téma: Jak si kazdé dité muze najit svoji vlastni cestu k Uspéchu
e Silné stranky a schopnosti
* Nastaveni mysli
e Mluveni o Uspéchu/neuspéchu
* Prace s negativhimi emocemi
* Vnitfni motivace
* Plan cesty

* Konkrétni techniky pro vase déti

e |dedlni pro déti od 11 let (2. stupef ZS)

e Zacatek: 2.6.2023 (koncime v nedéli 18.6.2023)
* Cena: 2500 K¢
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detibudoucnosti.cz

vendula@detibudoucnosti.cz




