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sirit dal, sdilejte radéji prosim odkaz na stranky detibudoucnosti.cz, kde je mozné sijej koupit.
Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdélen.



VITEJTE

Kazdy z nas ma schopnosti, diky kterym se mu v zivoté dari. Mame také
nase sny, citime se dobre na urcitém misté nebo s urcitymi lidmi. Ale ma-
lokdy si doopravdy uvedomujeme, co bychom viastne chtéli delat nebo
v Cem jsme dolbri. U déti to funguje podobne.

Pritom poznani vlastnich schopnosti je klicem k tomu, aby si deti verily
a dokazaly si v Zivoté poradit s tim, co je potka. Také jim to pomize najit
vlastni cestu zivotem a najit si stesti i v podminkach, které nebudou
prave idealni. Kdyz tedy povedete déti k poznani toho, kdo jsou, bude

jejich cesta Zivotem snazsi.

Najdi poklad je Gvodem k celému tématu. Diky hledani pokladu s detmi
mizete mluvit o tom, v ¢em jsou dobré a co jim v Zivoteé pomaha. AZ hra
skonéi, mdzete na ni v kazdodennich situacich odkazovat, a tim posilo-

vat jejich vliastni schopnosti.

Na rozvijeni schopnosti v ramci kazdodennich situacich pak midzete vy-
uzit napr. balicku Budujte sebeddveéru déti.

R CO HRA OBSAHUJE

Hra olbbsahuje nasledujici soubory:

« Mapa k pokladu. Je to hraci plan, ktery si potrebujete vytisknout.
Doporucuji vytisknout ho ve formatu A3, aby to pro vas bylo pohodl-
nejsi. Nicméneé se da hrat i s velikosti A4.

« Intro. Kratky text uvede deti do pribehu, aby se jim hra |Iépe hrala.

« Karticky s otazkami. Celkové mate k dispozici 12 otazek. Karticky
doporucuji vytisknout, vystrinnout a polozit ke kazdému hraci vedle
hraciho planu. Na prvni pohled se zda, ze 12 otazek je malo, ale ve sku-
tecnosti vam to zabere cca 2 hodiny hry, protoze na ne odpovidate
vsichni.

o Zaznamovy arch. Kazdy hrac ma svdj arch, kam se zaznamenavaji jeho
odpovédi. Vytisknete si tolik archd, kolik je hracd. Navod na vyplnéni
je na nasledujici strance v pravidlech hry.

« Navodna videa, diky kterym se naucite s hrou pracovat tak, abyste

si z ni vSichni vzali maximum.

Doufam, Ze si hru uzijete. Napiste mi na vendula@detibudoucnosti.cz,

jak hru nejradéji hrajete a co do vasi rodiny prinesla. Budu se moc tesit
na vase pribehy.




PRAVIDLA HRY

Hra se hrajte jako klasicka deskova hra. Potrebujete k ni planek (k vy-
tisténi), karticky s otazkami (k vytisténi), hraci figurky, klasickou
kostku, intro (k vytisténi), zaznamovy arch pro kazdého hrace (k vy-
tisténi) a minimalné 2 hrade.

1.

Najdéte doma néjaké figurky a hraci kostku. Kazdy z hracd si vybere
jednu figurku.

Pred kazdého hrace postavte jeho viastni balicek s otazkami. Vsichni
hraci musi beéhem hry odpovedet na vsechny otazky.

NeZ se pustite do hry, prectete si dokument s nazvem ,Intro® Je to
kratky pribeh, ktery uvede déti do tématu.

Vsichni si stoupnéte na zelvu v levém dolnim rohu. Tam hra zacina.

Hazejte postupne kostkou a podle toho, jaké Cislo padne, jdete o to-
lik policek dopredu. MlzZete si vybrat jakoukoliv cestu. Poli¢ko, na
kterém skondcite, na sobé ma barvu.

Vezmete si z vlastniho balicku karticku s barvou, na které prave sto-
jite. Prectéte si otdzku a odpovézte na ni. Jeden z hracd (nejlépe
dospély) zaznamenava odpoved do zadznamového archu daného hra-

Ce podle nasledujicich pravidel:

« Odpovedi na zluté karticky patri do zlutého sloupce.
« Odpovedi na cervené karticky patri do cerveného sloupce.
« Odpovedi na zelené karticky patri do zeleného sloupce.

Poté, co otazku zodpovite a vase odpoved je zaznamenana, mize
hrat dalsi hrac.

Ve hre jsou dveé otazky, které se nevztahuji k samotnému hracdi, ale
k jeho spoluhracim. Je to proto, Ze druzi na nds casto vidi véci, kte-
rych si my sami nevsSimneme. Pokud odpovidate ohledné svych spolu-

hracd, zaznamenavejte odpovedi primo k nim do jejich archu.

KdyZ néktery z hracu odpovi na vSechny 4 karticky od jakékoliv bar-
vy, mize se posunout do vnitirniho kruhu. Dostane se tam pres ba-
revnou spojku. Pokud napr. odpovedél na vsechny Cervené karty,

musi dojit do Cerveného pristavu a vejit tedy do vnitiniho kruhu po
cervené. Ve vnitinim kruhu pak pokracuje ve sbirani zbytku karet.




10. Vnitrni kruh ma nekolik novych moznosti:

1.
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13.
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15.

16.

17.

« Barevné kolec¢ko znamena, Ze si hra& muze vybrat tu barvu, ktera
mu prave chylbi.

« Policko 2x znamena, Zze mize hrat v nasledujicim kole 2x za sebou.

« Policko STOP znamena, ze hrac v tomto kole nehraje.

Pokud hrac stoupne na barvu, kterou uz vycerpal (tedy uz ma vsech-
ny karticky této barvy zodpovézené), musi pockat do dalsiho kola na
dalsi tah.

Cilem hry je jako prvni odpovedeét na vsechny otazky z balicku, ktery
ma hrac pred sebou. Ten, kdo jako prvni zodpovi vsechny otazky, se
muze posunout doprostred obrazku na poklad a poslechnout si, co
se o sobé dozvedél. Zaroven musi odpovedeét na otazku: ,Ktera otaz-
ka z celé hry se ti nejvic libila a co se ti na ni libilo?*

Po zodpovezeni otazky pak hraci prectete to, co ma na svém zazna-
movém archu:

« Prectéte cast ,,Moje talenty & zajmy*“ jako ,Mas talent na..., zajima
te..., rad delas...” aby dite videlo, co vsechno ho viastné bavi a zaji-
ma.

« Prectéte Cast ,,Moje poslani® jako ,,Rad bys..., chtél bys..., snis o...%
aby dité vidélo vsechny svoje myslenky a sny pohromade.

o Prectéte Cast ,,Co mina cesté pomuze” jako ,,Na cesté ti pomuze...”
VsSechny otazky v téhle casti je potreba brat v potaz, az se dite
vyda za tim, co chce. Jsou to jeho schopnosti, které mu v zivote

omahaji, anebo jejich osobni preference, které je dobré mit na pa-
meti.

Zeptejte se ditéete, jak se diky tomu citl.

.

Pockejte, az dohraji vSichni hraci. Je dulezité, aby kazdy hrac nasel
svUj viastni poklad.

Na zaveér si popovidejte o tom, co vam hra dala a co vas prekvapilo, at
uz u sebe Ci u druhych.

Ze zaznamového archu si mdzete udélat obrazek nebo koldz, ktery
bude détem pripominat, v c¢em jsou dobré a o Cem sni.




JAK CASTO MUZETE HRAT?

Doporucuji hrat hru kazdy rok.

Vsichni se vyvijime, rosteme, mame noveé cile a rozvijime svoje schopnosti.
Za pul rok &i rok se tak mize zménit cely svet vaseho ditéte.

Proto je dobré si ke hre znovu sednout a zjistit, co se u vas vsech zméni-
lo a co je pro vas stéZejni tento rok. Mdzete si z toho udélat milou rodi-
nou tradici.




VICE O MNE A MO3Ji PRACI

Jsem Vendula Peckovai,

mentorka, lektorka a koucka se zameéerenim
na dovednosti, které se détem budou ho-
dit ve 21. stoletl.

Zameéruji se hlavné na poznani viastnich
schopnosti, zvlddani zmén a strachd, kri-
tické mysleni, schopnost poradit si v ka-
zdé situaci nebo na spolupraci s lidmi

kolem nas.

.

Jsem vystudovana sociolozka a zaji-
mam se o vsechno, co se de€je ve spolecnosti. Divam se
na udalosti a trendy z globalniho ohledu a zkoumam, jaky maji vliiv na

Zivot jednotlived. To kombinuji s principy koucovani ¢i poznatky z psy-
chologie.

Mam petiletou zkusenost se vzdélavanim ve velké mezinarodni firmé. Na-
vrhla jsem nékolik vzdeélavacich programd pro zaméstnance, které se
aplikovaly v 15 zemich sveta.

Pred 4 lety jsem ziskala certifikaci jako profesionaini kouc¢ka se zamére-
Nnim na vychovu a oblast vzdelavani.
Moji vasni je oblast vzdélavani. Chci détem pomoct rozvinout ty doved-

nosti, které se jim budou hodit, at uz svet za 20 let bude vypadat jakko-
liv.

Vice o mne najdete_zde.



A CO DAL?

Jestli vas hra zaujala, dejte mi veédeét. Budu moc rada za vase pribehy
a poznamky. Vsechno o mé praci najdete na webu detibudoucnosti.cz
Pokud chcete pokracovat v tom, aby deéti zjistily, co v zivoté potrebuyi,
zahrajte si s nimi hru Hrajte si s hodnotami. Pomdze détem poznat
jejich nejddlezitéjsi hodnoty a sladit je s tim, jak Ziji a podle ceho se

.

v zZivoté rozhodujl.
Béhem roku tvorim noveé veci a pisu clanky. Sledujte meé na Facebooku,
aby vam nic neuniklo. A kdybyste cokoliv potrebovali, nevahejte mi

napsat na vendula@detibudoucnosti.cz.

Mejte se krasne.



